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CORSO PERSONALIZZATO IN  

 

COUNSELING RELAZIONALE GRAFODINAMICO 
 

Direttore del Corso: Dott.ssa Isabella Zucchi  
Psicologa,  Psicoterapeuta,  Counselor Trainer 

esperta in consulenza del linguaggio grafico 

 

Notizie sul corso 
 

Il corso: 
• è rivolto a tutti coloro che svolgono una professione in campi dove la relazione umana e la 

formazione della persona sono in primo piano (psicologi, insegnanti, grafologi, ecc.) 
• ha lo scopo di preparare ad un’osservazione corretta del linguaggio grafomotorio secondo il modello 

di counseling relazionale grafodinamico,  
• dà la possibilità di conseguire conoscenze di efficace utilizzo nei contesti educativi e d’aiuto. 

 

Durante il corso si farà esperienza dell’approccio di counseling relazionale grafodinamico, 
attraverso esercitazioni di gruppo, role playing e attività supervisionata.   
 
Il corso si articola in due livelli: 
 
• Alla fine del I livello (giugno 2009) viene rilasciato l’attestato di Consulente del linguaggio grafico, con la 

possibilità, valutata l’idoneità dal Direttore del Corso, di essere ammessi direttamente all’esame, alla presenza 
di un Commissario Faip, per conseguire il Diploma di Counseling Relazionale Grafodinamico (*), che è 
riconosciuto dalla FAIP e consente l’iscrizione al Registro Nazionale Counselors della F.A.I.P., censito dal 
C.N.E.L. (Consiglio Naz. Economia Lavoro).  Per sostenere l’esame di diploma è prevista la stesura di una 
tesina. 

• Per chi necessita di ulteriori requisiti formativi per accedere all’esame di diploma di counseling, il percorso 
prosegue con un II livello articolato in seminari di perfezionamento, nei fine settimana. Date e costo dei 
singoli seminari verranno comunicati di volta in volta. 
 

 
Durata: 
da ottobre 2009 a giugno 2010.  
Il corso prevede moduli che si articolano nell’intera giornata 
di sabato (orario 9-19) ed, eventualmente, in pomeriggi per 
incontri individuali o in piccolo gruppo, da concordare con i 
partecipanti. Complessivamente il corso comprende 125 ore 
di lezioni teorico-pratiche, esercitazioni di gruppo e 75 ore di 
attività individuale supervisionata per complessive 200 ore.   
 
Quota: è prevista una quota di iscrizione al corso di 50,00 
Euro. Alla domanda di iscrizione va allegato curriculum 
vitae e copia del bonifico. 
Il corso ha un costo di: 1.400,00 Euro, comprensivo del 
materiale didattico in fotocopia per le esercitazioni e della 
quota associativa alla Ssicolg per l’anno in corso per il 2010. 

 
La quota può essere rateizzata fino a 4 rate. 
Iscrizioni aperte dal 15 settembre 2009. 
Il corso inizia sabato 24 ottobre ore 9. E’ possibile iscriversi 
fino al 10 dicembre 2009 (chi si iscrive in ritardo può 
concordare incontri di recupero) 
 
Sede: Urbania, Via Belvedere, 6. 
 
Per ulteriori chiarimenti, contattare la Dott.ssa Zucchi: tel. 
0722-319077, 328-8983497 
 
(*) Date e orari da stabilire. Per sostenere l’esame per il 
diploma di Counseling è prevista una quota di euro 70,00. 

 



 
CALENDARIO LEZIONI I LIVELLO 
 
Data d’inizio: sabato 24 ottobre 2009 
Orario : 9-19 circa 
 
I MODULO – 24 ottobre 2009 
La dimensione grafodinamica della personalità  e 
il counseling relazionale - Rapporto 
psicomotricità-grafismo: scheda base rilievi 
grafomotori – Esemplificazioni 
Il linguaggio grafico primario: fondamenti 
Concetti di base del counseling - Rogers e 
Carkhuff  
 
MODULI DI RECUPERO:  
9-21 novembre (metà giornata) 
II MODULO 28 novembre 2009   
Forza d’incisione e ritmo: categorie fondamentali  
Esercitazioni su materiale grafico. 
Il continuum scarabocchio-disegno-scrittura: le 
tappe dello sviluppo grafomotorio.  
Linguaggio grafomotorio: scheda complessa di 
osservazione grafodinamica – Il temperamento 
Le fasi dell’aiuto – Prestare attenzione  
 
III MODULO – 12 dicembre 2009  
Il sistema temperamentale: i 4 temperamenti di 
Moretti nell’ottica del counseling grafodinamico. 
1. Temperamento dell’Assalto e counseling  
Esercitazioni di gruppo su materiale grafico. 
Rispondere e Personalizzare - Role playing (con 
l’uso di grafie) 
 
IV E V MODULO –  9 e 30 gennaio 2010 
2. Temperamento della Cessione e della 
Resistenza e counseling 
Esercitazioni di gruppo su materiale grafico 
Iniziare - Role playing (con l’uso di grafie) 
 
VI MODULO – 20 febbraio 2010 
3. Temperamento dell’Attesa e counseling 
Esercitazioni di gruppo su materiale grafico. 
Colloquio disempatico ed empatico -  L’ascolto 
partecipativo e comprensivo - Role playing (con 
l’uso di grafie) 
 
VII E VIII MODULO – 13 e 27 marzo 2010 
Fond. Scient. del linguaggio grafomotorio.  
Temperamento, modi relazionali e tecniche di 
counseling -  Esercitazioni di gruppo. 
Filtri e difese che influenzano l’ascolto. 
Role playing (con l’uso di grafie) 
 
IX MODULO – 17 aprile 2010 
Stili comunicativi, informazioni grafodinamiche  
e interventi auto-eteroeducativi. 

Esercitazioni di gruppo su materiale grafico 
I programmi di azione del counseling relazionale 
grafodinamico - Role playing (con l’uso di grafie) 
 
X E XI MODULO – 8 e 29 maggio 2010 
Disturbi della comunicazione e contesti grafici 
 
Esercitazioni di gruppo su materiale grafico. 
Simulate e role playing (con l’uso di grafie) 
 
XII MODULO – 12 giugno 2010 
Simulate e role playing (con l’uso di grafie) 
Verifica scritta sul programma svolto  
 
FORMAZIONE PERSONALIZZATA 
 
Sono previsti, qualora necessario, alcuni incontri 
in piccolo gruppo e individuali in momenti da 
concordare (es. pomeriggio, 15-18) per offrire la 
possibilità di una formazione il più possibile 
mirata alle esigenze del partecipante. 
 
Nelle esercitazioni, durante i  moduli, saranno 
trattati casi di soggetti di diversa età e situazione, 
nella prospettiva del counseling relazionale 
grafodinamico. 
 
LEZIONI TEORICO-PRATICHE 
 

• Le lezioni sono impostate in modo da 
collegare alla teoria la parte pratica, che 
implica le esercitazioni su materiale 
grafico.  

• Il programma di counseling relazionale è 
condotto con riferimenti all’espressione 
grafodinamica della persona. 

• La trattazione dei temperamenti è 
presentata nella prospettiva del 
counseling relazionale grafodinamico. 

• La parte esperienziale comprende 
esercitazioni di gruppo e attività 
individuale con supervisione. 
 

Docenti: 
Il corso è condotto dalla Dott. Isabella Zucchi e 
da docenti esperti, secondo esigenze didattiche. 
E’ prevista la presenza di tutor. 
 
Altre informazioni 

• La Ssicolg gestisce un Registro dei Consulenti 
del linguaggio grafico e un Registro per chi 
consegue il Diploma in Counseling 
Relazionale Grafodinamico. 

• Per restare iscritti a questi Registri è 
necessario essere in regola con la quota 
associativa annuale. 

 


