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(ART OF SELF-HELPING: ORIENTAMENTO PSICOGRAFODINAMICO) 
 
 

______29 aprile 2006 – 8 ottobre 2006______ 
 
 

PER I CONSULENTI GRAFOLOGI  E CULTORI DELLA MATERIA CHE DESIDERANO 
INTEGRARE LA LORO PROFESSIONALITA’ CON GLI APPORTI DEL MODELLO 

OPERATIVO DELLA RELAZIONE DI AIUTO E DELL’APPROCCIO PSICOGRAFODINAMICO  
 
 

Direttore del corso: Isabella ZUCCHI 
 

 
in collaborazione con il  CENTRO ITALIANO PSICOLOGIA CLINICA di ROMA  

Direttore: Dott. Alfonso Conte 
P.zza Porta Maggiore,6 - 00185-ROMA - tel/fax: 06.7027228 - cipcroma@libero.it sito web: WWW.CIPC.IT 
 
 

con il patrocinio della REGIONE MARCHE,  
della COMUNITA’ MONTANA DELL’ALTO E MEDIO METAURO,   

del COMUNE CAPOFILA DI URBINO e con il patrocinio dei Comuni di Borgo Pace, Fermignano, 
Mercatello sul Metauro, S. Angelo in Vado e Urbania 
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IL MODELLO 
L’orientamento psicografodinamico dell’Art of self-helping è una forma di consulenza che unisce sul 
piano operativo il modello rogersiano-neorogersiano, gli apporti della psicologia della comunicazione 
all’ottica di studio psicografodinamico della personalità, si presenta come un modello integrato di 
intervento alla persona, dove la comunicazione è fondamentale e dove la comprensione dell’individualità 
temperamentale della persona aiuta ad impostare gli interventi educativi, di auto-etero aiuto. 

 
Il modello è applicabile in diversi contesti: 

• scuola, strutture socio-sanitarie e rieducative, consultori familiari, centri di riabilitazione, 
comunità, azienda, per stimolare la crescita personale e sollecitare strategie comunicative 
efficaci, allo scopo di orientare e formare in senso adattivo e di agevolare le relazioni 
interpersonali e i rapporti educativi; 

• ambito clinico di territorio e privato, per impostare gli interventi educativi e rieducativi, 
integrare le metodiche di indagine della personalità e realizzare programmi di prevenzione del 
disagio infantile-giovanile. 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Un primo obiettivo è quello di formare il Consulente del linguaggio grafomotorio alla conoscenza di SE’, 
mediante l’ascolto empatico e attraverso un efficace metodo osservativo della grafomotricità. Pertanto il 
Corso si propone una finalità formativa, raggiunta attraverso lo studio del linguaggio grafomotorio, 
momenti esperienziali in gruppo e allenamento all’ascolto empatico e una finalità informativa con la 
trattazione teorico-pratica dell’ottica psicografodinamica, concernente la struttura e i processi di base 
cognitivi, affettivi e motivazionali dell’individuo.  
Si tratta di un corpus di conoscenze atte a sviluppare nel Consulente del linguaggio grafomotorio la capacità 
di saper delineare e disegnare “tipologie temperamentali e stili comunicativo-educativi”.  
Il corso è uno strumento operativo orientato in senso soprattutto preventivo e sistemico.  
 
La professionalità del consulente del linguaggio grafomotorio  

• Il corso ha l’obiettivo di fornire le competenze per svolgere l’attività di consulente del linguaggio 
grafomotorio, quale figura professionale che funge da agevolatore dello sviluppo della persona e 
delle sue capacità comunicative, attraverso un percorso operativo che utilizza le informazioni 
ottenute dall’osservazione del linguaggio grafomotorio. 

Applicazione del modello e utenza 
• Il Corso permette di stilare il profilo di personalità di un individuo a fini educativi, rieducativi, 

riabilitativi, attraverso l’osservazione della grafomotricità; effettuare consulenze scolastiche e 
familiari a fini educativi, impostare interventi in campo relazionale; contribuire alla comprensione 
dei disturbi d’apprendimento; valutare scientificamente il soggetto circa le predisposizioni 
attitudinali, le inclinazioni motivazionali e verificare l’andamento evolutivo della personalità; 
collaborare in équipe interdisciplinari in diversi contesti. 
 

A CHI E’ RIVOLTO 
• E’ rivolto a Consulenti grafologi e ad altre figure professionali del settore educativo, quali 

Psicologi, Pedagogisti, Tecnici della riabilitazione, Insegnanti, Educatori, in possesso di 
conoscenze grafologiche di base e dei requisiti fondamentali come cultori della materia 
grafologica, in quanto il corso mira ad approfondire lo studio del linguaggio grafomotorio, nei 
suoi aspetti dinamici e simbolici, allo scopo di ampliare la conoscenza della persona e 
consegnare un efficace strumento di osservazione e di supporto operativo. 

• L’area geografica di destinazione è prioritariamente quella relativa alle province della Regione 
Marche, eventualmente allargata a professionisti di altre Regioni italiane. 

• L’intento è perfezionare e arricchire la propria performance professionale.  
 

MODALITA’ DEL CORSO 
• Il corso prevede 150 ore effettive di lezioni teorico-pratiche, con momenti esperienziali, 

esercitazioni di gruppo e attività seminariale. E’ prevista anche attività individuale supervisionata 
per almeno 100 ore.             Complessivamente, il corso comprende 250 ore. 

• Il metodo seguito nel corso è espositivo ed esperienziale.  
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• Ogni fine-settimana, di 12,5 ore, comprende due giorni: sabato (9-19, con intervallo) e domenica (9-

13). I seminari, di 25 ore, si svolgono orientativamente dal giovedi pomeriggio alla domenica 
mattina, durante il periodo estivo. Sono previsti 8 fine-settimana e due seminari residenziali. 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 
 

• Contenuti 
Concetto di persona. 
Introduzione al modello integrato del Counseling 
Psicografodinamico. 
Modelli di relazioni d’aiuto: la teoria di Rogers. 
L’approccio neorogersiano alla persona. 
Il metodo di Carkhuff. 
Le abilità di aiuto e l’approccio 
psicografodinamico: Prestare attenzione, 
Rispondere, Personalizzare, Iniziare. 
I programmi di azione del percorso 
psicografodinamico. 
Sperimentazione dell’atto percettivo, sensoriale, 
intellettivo, affettivo. 
Addestramento all’individuazione di errori 
sistematici nella facilitazione di un colloquio. 
Addestramento all’empatia emotiva utilizzando le 
informazioni dell’approccio psicografodinamico. 
Stili  comunicativo-educativi e linguaggio 
grafomotorio. 
Dinamica grafica e personalità dell’helper 
Demonstration di facilitazione di colloquio e role 
play tra i partecipanti. 
Dall’osservazione psicografodinamica all’inter-
vento educativo. 
Elementi teorici della Gestalt. 

Il consulente del linguaggio grafomotorio e i 
diversi contesti applicativi. 
I piani d’azione delle relazioni di aiuto. 
Il cambiamento e la crescita personale attraverso 
la rappresentazione grafomotoria. 
La personalità del consulente: difetti di 
comportamento. 
I linguaggi e la propria mappa soggettiva. 
Le variabili della personalità del consulente in 
base alla scrittura. 
Espressione grafica e problemi auto-
eteroeducativi. 
Le competenze del consulente del linguaggio 
grafomotorio. 
 

• Parte esperienziale 
Esercitazioni di gruppo su materiale didattico.  
Attività individuale su casi. 
Esperienza di dinamica in gruppo e di gruppo. 
Iter di sviluppo personale in gruppo. 
Supervisione. 
 

• Il corso si conclude con una verifica 
finale. 

 
DURATA, SEDE E DATA D’INIZIO 

• Il corso si articola dal mese di aprile ad ottobre 2006. 
• La data d’inizio è sabato 29 aprile 2006 , ore 9.  La sede è orientativamente Urbania. 
• Il corso termina domenica 8 ottobre 2006, con la verifica finale. 

 
Il calendario verrà concordato con i partecipanti nei limiti del possibile 

 
DOCENTI ED ESPERTI 

• Fanno parte del corpo docente: Alfonso Conte, Federico Gresta, Isabella Zucchi. Altri docenti 
verranno coinvolti secondo esigenze didattiche. Per le esercitazioni è prevista la presenza di tutor. 

 
ISCRIZIONE-DOCUMENTI-MODALITA’ ORGANIZZATIVE 

• Il candidato dovrà produrre alla Direzione della S.S.I.Co.L.G., una domanda corredata di 
Curriculum Vitae. 

• Le domande devono pervenire alla S.S.I.Co.L.G., Via Belvedere, 6 - 61049 Urbania (PU). tel./fax: 
0722-319077, al massimo entro il 25 aprile. 

• Quota:  900 Euro, ripartibili in due rate (450 E. all’iscrizione, 450 E. a metà corso). E’ previsto uno 
sconto di 100 euro per i soci della S.S.I.Co.L.G.  

• Il corso verrà attivato se si raggiunge un numero minimo di iscritti. 
• La quota è onnicomprensiva (lezioni e materiali didattici) e può essere versata in contanti o tramite 

vaglia postale intestato alla SSICoLG o tramite assegno circolare non trasferibile. 
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